Szanowni Pastwo

Wielu rodzicow obawia gio swoje dzieci, ponieweciekawa¢ jest silniejsza od rozdku,

a fatwy dostp do dopalaczy jest okazflo eksperymentowania.

Uwaga na dopalacze - to akcja informacyjna przygata przez Regionalnysédek
Metodyczno-Edukacyjnietisw Katowicach jest odpowiedznaalarmupce wigci ptynace

z mediéw dotyczce wywania przez mtodziedopalaczy. Celem prowadzonej kampanii jest
dostarczenie Ratwu wiedzy na temat dziatania substancji psychaakych oraz zwrécenie
uwagi na zagrenia wynikagce z ich aywania. Zgromadziiimy dla Pastwa informacje
zawarte na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdniat Narkomanii w Warszawie oraz
Stowarzyszenia Producentow i Dziennikarzy Radiowsiedzila w Poznaniu.

Dopalacze- potoczna nazwa #@ego rodzaju substancji psychoaktywnych nietylsh
kontrol prawry. Spaycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak najwiejszego
efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Oficjalnie dopalacze sprzedawangako produkty kolekcjonerskie, nie naglag s¢

do spaycia, dlatego dopuszczong @o obrotu w legalnie dziakggych sklepach.
Dopalaczami mogby¢ nazywane zwizki stanowace pochodne zakazanych substancji
psychoaktywnych (np. amfetaminy) lulz tereparaty ziolowe zawiergje zwhnzki
halucynogenne. Stogiech szkodliwgci na zdrowie i potencjatu uzaileiajacego jest rény;
wiele substanciji nie zostato jeszcze pod tym wagn zbadanych, co stwarza dodatkowe
zagraenie. Bezsprzecznie fatszywe jest przekonamelopalaczeasbezpiecza alternatyve
narkotykow.

Do niedawna bardzo popularnydnodkami odurzajcymi byly preparaty zawiergge
benzylopiperazyg (BZP), ktorej efekty dziataniaazblizone do amfetaminy. Substancja
ta zostata w Polsce zdelegalizowana na mocy ustaivya 20 marca 2009 r. o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Dopalacze

W dopalaczach nigdy nie wiadomo, caredku jest i w jakiej dawce. Oprécz wymienionego
na opakowaniu sktadug $ez substancje psychoaktywne - mowit w "Poranku” TVN24
dr Piotr Burda, krajowy konsultant w dziedzinie $gkologii klinicznej.

Przypuszczalnie jedna torebka dopalacza nie jesttmie zaszkod&iorganizmowi, ale
to tylko teoria. Cgsto wytkownicy wzmagaj, bowiem dziatanie zgwanych "ziotek" przez
alkohol.

Jak walczy?

Legalne dopalacze slla mtodych ludzi substytutem narkotykéw. To jegeablem. Drugim
jest to,ze zdelegalizowanie dopalacza, powe jego pojawienie gina rynku

ze zmodyfikowanym sktadem. Inwencja chemikéw opvagacych dopalacze jest wksza,
niz szybka¢ proceséw legislacyjnych.



Nastolatkowie w szpitalu

Dopalacze zbierajcoraz wigkszezniwo. O czym dowiadujemy shiemal. Codziennie
z mediow.

Dopalacze mog Ci¢ wypalié¢ - Poznaj fakty.

Pod takim hastem Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatdtaakomanii prowadzi akcje
profilaktyczno - edukacypmapca swiadomi, jakie zagraenie niesie gdywanie dopalaczy.

W zwiazku z tym proponujemy Ratwu przegid faktow oraz materiatdw edukacyjnych:

Dopalacze mog Ci¢ wypalié - poznaj fakty:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=109713

www.dopalaczeinfo.p
www.kbpn.gov.pl/portal?id=110087

Opis akgji:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=110053

O dopalaczach:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=110019

Cele i strategia:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=109985

Pliki do pobrania:
www.kbpn.gov.pl/portal?id=110121

Rodzice znajdy informacje w ulotkach przygotowanych w Fundacji Trzezwy Umyst
z Poznania:

[ Ulotka: Czy wiecie o dopalaczach tyle, ile Waszeed?2 (1.4 MB)

www.dopalaczeinfo.fktrona informacyjna)




http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271
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Dlaczego tak trudno ldyrodzicami nastolatka?
Czeqo dorastage dzieci potrzebajod rodzicow?
Jak by blizej z dzieckiem?

Warto pamgta¢ o kilku waznych sprawach...

Budowanie zasad
Gdy ca sie psuje, czvli jak poprawikontakt z dzieckiem

BLIZEJ SIEBIE — DALEJ OD NARKOTYKOW...
By¢ rodzicami nastolatka nie jest tatwozdk jednak rozumie sii pamkta, ze okres
dorastania jest tak sanrudny dla rodzicow, jak i dla dziecka - to potowa sukcesu.

Wiekszas¢ rodzicoOw najbardziej boi siokresu, kiedy dziecko zaczyna doréstéaczyna
wtedy wymyka si¢ spod kontroli, buntuje si poszukuje nowych dwiadcze, a rodzice
czup si¢ bezradni, w dodatku mniej wai dla dziecka ri jego rowignicy.

Wszyscy chcemy iydobrymi rodzicami i na ogot nie szgzimy wysitku, aby nasze dzieci
byty szczsliwe. Staramy s, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdasg, ze
spotykaj nas rozczarowania, a dziecko sprawia kiopoty.

Ten krotki poradnik jest adresowany do wszystkimtizicOw. B¥ moze porady tu zawarte
dla wielu os6b gsoczywiste, ale bymaze dla niektérych oka sie pomocne i zwrégich
uwagg, ze rodzice maj decydugcy wptyw na to, czy dzieckoginie po narkotyki.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jakaaicie uchronté dziecko przed
narkotykami, ale jedno jest pewne1 lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym fatwiej
ustrzezemy je przed narkotykami.

Rozmowa jest podstandobrych kontaktéw z dzieckiem, bo pozwala lepiejme jego
swiat, oczekiwania, marzenia, ale t®znorodne problemyNie bojmy sie rozmawiaé takze
na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomaga przetéropory przed rozmogz
dzieckiem na ten trudny temat. Imesgj wiemy na temat narkotykow, tym tatwiej
przekonamy dziecko o ich szkodlive. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Co warto wiedziet i robi¢, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami:

« znat prawa rzadzace rozwojem dziecka,

« wiedziet jak budowaé dobry kontakt z dzieckiem,

« znat powody, dla ktérych mtodzi segaja po narkotyki,
+ by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

« mie¢ rzetelng wiedze na temat narkotykow.



Dopalacze — przejciowa moda czy realne
zagrozenie?

Poda narkotykéw, zaréwno w Europie, jak i poza,rstopniowo zmienia siwraz z
innowacjami na rynku, ktoreapowaznym wyzwaniem dla istniegych strategii w zakresie
kontroli i zdrowia publicznego — twierdzi Wolfgatgptz, dyrektor EMCDDA. Najnowszy
problem stanowii tzw. dopalacze.

Rozwqj zjawiska

W Europie pojawia gicoraz wecej sklepow oferucych legalngrodki o dziataniu
psychoaktywnym. Bardzo ¢gto & to sklepy sprzedage swoje towary za goednictwem
internetu. Do 2008 roku w Polsce produkty o dziatgsychoaktywnym sporadycznie
wystepowaty w internecie — w sklepach ze sprzedaysytkowa. Zjawisko miato
ograniczony charakter. Sytuacja jednak zmienggenad rok temu.

Na pocatku 2008 roku pojawity gipierwsze informacje na temat strony internetowej
prezentujcej sklep, ktory — jako pierwszy w Polsce — oferbwaprzeday wysytkowej
legalne substancje psychoaktywne. Produktiate w ofercie, miaty bardzo atrakcyjne
opakowania, strona internetowa zeowoczesny design, a hasiaie jest zbyt krotkie, aby
jes¢ niezdrowe tabletkiloskonale trafiato w marketingowy target. Nastym krokiem byto
powstanie stacjonarnego sklepu. Pierwszy z nictakoswvarty na przetomie sierpnia i
wrzesnia w Lodzi. Fakt ten wywotat szerakleba¢ spoteczn i wzbudzit zainteresowanie
medidw, spoteczriwi lokalnej oraz wiadz. Okazatoesize nie ma prawnych instrumentow
pozwalajcych na zamkrcie sklepu. Oferowane produkty sprzedawane bylygaytbdem
wyroboéw kolekcjonerskich.

Po pierwszym sklepie w todzi, trogprzy udziale mediow, sklepy z dopalaczami dokonaty
ekspansji na rynku. Do koa 2008 roku otwarto ponad 40 stacjonarnych sklepdadze
centralne znalazty sipod pregj opinii publicznej i mediow. Problem dopalaczy nuakta
szybko rozwiazany. Zaplanowano nowelizagjistawy o przeciwdziataniu narkomanii, w
wyniku, ktorej na list substancji kontrolowanych wprowadzono 15 dodatkavwyslin

najczsciej wysepujacych w sktadzie dopalaczy oraz syntetyczny kanatidw/H-018.
Nowelizacja przeszta przez obie izby parlamentsiaa podpisana przez prezydenta i weszta
w zycie 8 maja 2009 roku. Jej celem byto ograniczejaaviska handlu dopalaczami.

Tak w duzym uproszczeniu wygtata historia dopalaczy w Polsce. Mogtobywydaw&, ze
sprawa zostata zamka, a ostatnie rozdzialy tej historii zostaty juapisane.

Czy tak jest w rzeczywistoi? Czy dopalacze byly przejowa moch wykreowan przez
media oraz sprawny marketing firmy je ofagj? Czy mae na state wpiszsic w kulture
miodziezowa, zajmupc na scenie substancji psychoaktywnych miejsce shbktancii
nielegalnych, takich jak marihuana czy amfetamirae degalnych, takich jak papierosy czy
alkohol? Czy dopalacze to substancje niebezpieczne?

Chciatbym przedstawikilka faktow, ktére by moze pozwoh po czsci znaleg¢ odpowiedzi
na te trudne pytania. Ale najpierw musimy odpowiedlna pytanie, co toagsdopalacze?



Odpowied nie jest tak prosta, jak byesinogto wydawad. Okresleniedopalaczawywodzi st z
lotnictwa, gdzie termin ten oznacza ,azenie stosowane w samolotach bojowych (rzadziej
w cywilnych) w celu zwkszenia cigu silnika turboodrzutowego, poprzez spalanie
dodatkowego paliwa za turkinDaje to przyrost agu o kilkadziesit procent”.

Termin dopalaczeaywany slangowo okia srodki dopingugce dla sportowcow, ale tad
rozmaite odywki czy nawet napoje energetyczne. Wachlarz znatzgo stowa jest, jak
wida¢, szeroki. A w ostatnim roku nabrato ono bardzmjkretnego, dominagego
znaczenia. Dopalacz czy dopalacze to termin nieagagcy charakteru naukowego. Obecnie
najczsciej wwywa Sk go potocznie, dla nazwania grupymgch substancji lub ich mieszanek
o rzekomym hdz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znajdych s¢ na liscie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o prezéziataniu narkomanii. Sprzegla
dopalaczy odbywa siza pdrednictwem internetu lub sieci wyspecjalizowanyklegow,
nazywanychsmart shopsNazwa pochodzi od wdaiwosci sprzedawanych tam substanciji,
tzw. smart drugsktore w zatgeniu maj poprawi& funkcje kognitywne cztowieka. Obecnie
smart shop®ferup rozmaite produkty - od literatury o tematyce gz@inej z substancjami
psychoaktywnymi, przez akcesoria (np. fajki, filzy wagi), po rozmaite substancje
pochodzenia naturalnego i syntetycznego. W asorigiaesklepow pojawiajsic specyfiki o
dziataniu stymuluyjcym oraz psychodelicznym czy halucynogennym.

Smart shopsstniep w wigkszaci krajow Europy. Najwicej jest ich w Wielkiej Brytanii,
Niemczech i Holandii. Jak do tej patgden z krajow europejskich nie zdelegalizowat
dziatalngci tych sklepdw.

Jakie substancje kryja sie pod terminem ,dopalacze”?

Nazwa dopalacze okdla rozmaite substancje oalym sposobie dziataniaa$o substancje
zarowno pochodzenia syntetycznego, jak i naturalpegiatajce stymulujco adz
psychodelicznie czy halucynogennie. W raporcie mgoz EMCDDA wprowadzono
rozr&nienie ndegal highsi herbal highsLegal highsto produkty o dziataniu stymulgym
(tzw. party pills), reklamowane jako legalna alternatywa dla ecst@sydukty z tej grupy
najczsciej zawierag BZP (1-benzylpiperazy), ktéra jest substancp dziataniu zblionym
do amfetaminy, chbzdecydowanie stabszym (posiada ok. 10% jej podduncjProdukty z tej
grupy rzadziej zawierajmateriat rédlinny czy substancje potsyntetyczne.

Druga z wyr&nionych grup, czyli herbal highs, stanawubstancje pochodzenia
naturalnego, rdinnego. W tej grupie ma miejsce zdecydowanemicbwanie asortymentu.
Oferowana jest tutaj cata gama substancji opantycagzotycznych &inach oraz
mieszankach ziét o dziataniu psychoaktywnym. D@ nrdriej wystpujacych nalea: Salvia
divinorum Mitragyna speciosgArgyreia nervosaraz mieszanki ziotowe postugag se¢
m.in. takimi brandami, jak ,Spice” czy ,Sence”.

Szalwia wieszczaSalvia divinorum charakteryzuje sikrotkim, ale silnym dziataniem
halucynogennymMitragyna speciosaczyli tzw. kratom, w matych dawkach dziata
pobudzajco, a w wekszych wywotuje eufos, btogostan, a naginie senngt. Powo;
hawajski (Argyreia nervosa) daje efekty halucynagenblizone do LSD, chéstabsze.
Wigksza¢ mieszanek ziotowych oferowanych w sklepach intewwgch i stacjonarnych
zblizona jest w dziataniu do marihuany. Ostatnie anallmmiczne pokazaly jednaie
przynajmniej czs¢ z nich zawiera substarcjWH-018, ktora jest syntetycznym
kanabinolem. Najprawdopodobniej jest on dodawangndteriatu rélinnego w procesie



produkcyjnym. Najprawdopodobniejtéo ta substancja powoduje niektére mieszanki
maja dziatanie zbltone do THC. Inne analizy przeprowadzone w krajaciofgy Zachodniej
(gtéwnie we Francji, Niemczech i Austrii) wykazaig poza JWH-018 do mieszanek
dodawanych jest tak wiele innych kanabinoidow pochodzenia syntetyganap. CP-
47,497, C-8, C-9, HU-210 czy JWH-015.

Jak wid&, okreslenie dopalacze, podobnie jak oiemie narkotyki, odnosi sido catej gamy
substancji o rénej charakterystyce dziatania na organizm. EwentalebezpiecZestwo
zwigzane z dopalaczami wde sk z faktem,ze substancje znajdige s¢ w nich g
stosunkowo mato zbadane. W zwku z tym nie jestany w stanie okrdi¢ ich toksycznéci
oraz interakcji z innymi substancjami czy lekamigeej informacji o nowych substancjach
znajduje st na stronie akcji ,Dopalacze mo€ic wypalic” — www.dopalaczeinfo.pl).

Miejsce dopalaczy na scenie narkotykowej

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zionym, niejednorodnym i dynamicznym. Co jaki
czas mamy do czynienia z pojawianiemrsdbwych trendéw na scenie narkotykowe;j i
jednoczesnym zanikaniem innych wzorow zachov&ena narkotykowa ewoluuje. Badania
przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazeijcoraz mniej mtodych ludzi
eksperymentuje z substancjami nielegalnymi, z rigkleoni ,starej szkoty”, takimi jak
amfetamina, heroina czy nawet ecstasy. Ostatnigj@tiada ESPAD z 2007 roku pokazata
spadek odsetka mtodzieeksperymentugej z wikszacia narkotykéw tradycyjnych, takich
jak amfetamina, ecstasy, heroina czy nawet cann@biprzyjmowania amfetaminy
kiedykolwiek wzyciu przyznato si w tym badaniu 3,8% 15-latkéw. Dla poréwnania w200
roku byto to 6%. Analogiczne wyniki uzyskano w stagj grupy wiekowej (17-latkdw). Byto
to 15,4% w 2003 roku i 7,8% w 2007 roku. W przypatileroiny odsetki wyniosty 1,8% w
miodszej grupie wiekowej oraz 2,2% w starszej ggwpiekowej w 2003 roku i odpowiednio
1,4% oraz 1,7% w 2007 roku. Wgkeki dla ecstasy tate spadty z 5,8% w 2003 roku do
4,2% w 2007 roku dla starszych oraz z 2,8% w 2088 do 2,5% w 2007 roku dla
miodszych, chéw tym wypadku spadek nie byt tak wyrsy.

Dane te nigwiadcz jednak o spadku zainteresowania substancjami paytywnymi w
ogole. Powstat,luke” wypetniaja legalne substancje psychoaktywne, czyli dopalddbee
sa dostpne w sprzedgy internetowej. Nawet pohtea analiza internetu pozwala na
stwierdzenieze substancje te buglduze zainteresowanie, przede wszystkigrad ludzi
miodych. Staj siec tematem wielu dyskusji na forach internetowychktérych uczestniczy ta
grupa wiekowa. Zjawisko wykracza pozadstzw. eksperymentatoréw. Informacje o
produktach, takich jak ,Spice”, ,Devils”, ,SenceWielu innych mana znale¢ na forach
zaraz obok tematéw dotygzych najmodniejszych ubiiaklubdw czy imprez. Taksytuacg
zdap si¢c potwierdz& czesciowo badania naukowe. Wedtug najnowszych hada
zrealizowanych w 2008 roku przez CBOS&d mtodziey z ostatnich klas szkét
ponadgimnazjalnych (18-latkowie), 3,5% responderpéyznato sj od uzywania tzw.
dopalaczy kiedykolwiek wyciu. Rozpowszechnienie tych nowych substancjizetzone do
rozpowszechnienia tradycyjnie obecnych narkotykiékich jak grzyby halucynogenne
(3,6%) czy kokaina (2,2%). despojrzymy na wskaniki uzywania w cagu ostatnich 30 dni,
to dopalaczesstrzech co do rozpowszechnienia substangjywam przez miodzie w
Polsce, zostawiag za soh np. amfetamie. Do wwywania amfetaminy w ggu ostatnich 30
dni przyznato si 1,1% badanych. W tym samym okresie dopalacyyvato 1,5%
respondentéw. Prezentowane wyniki pochoribada, ktére nie § w petni porownywalne



ze wzgkdu na rana metodologt ich prowadzenia, jednak prezentone zbliony obraz
procesow, ktore zachoglna scenie narkotykowe.

Trendy dotyczce wywania przez miodzietradycyjnych narkotykéw, dobrze znanych na
rynku, wykazug tendengi spadkowi. Z drugiej jednak strony istnieprzestanki do
stwierdzeniaze pomimo stosunkowo ograniczonego rozpowszechniggiaania dopalaczy,
zjawisko to charakteryzujeesknaczia dynamilky oraz potencjalem rozwojowym. Ponadto
nieznany i trudny do oceny jest stap&agraenia, jakie dopalacze nipsla pojedynczych
uzytkownikow oraz — bardziej globalnie — dla zdroyizblicznego.

Dopalacze jako wyzwanie dla systemow monitorggych

Dopalacze, jak kale nowe zjawisko, nowy trend na scenie narkotykpstepows pod
wieloma wzgédami wyzwanie dla systemow monitagaych. Pierwszym wymiarem jest
identyfikacja nowej substancji. Drugim — ocena nolwvyagraen zwiagzanych z okrédona
substang. Trzecim, by maze najwaniejszym, jest poznanie kontekstu spotecznego
wystepowania zjawisk, zidentyfikowanie grugyakownikéw, poznanie motywacji do
przyjmowania nowych substancji oraz styldyeia i miejsca, jakie nowe substancje zajmuij
w nim. W pierwszym wymiarze obecnie funkcjomy ,System wczesnego ostrzegania o
nowych narkotykach”, zaréwno na poziomie europ@jskak i na gruncie polskim, wydaje
si¢ przynajmniej cgsciowo zaspokajapodstawowe potrzeby informacyjne. Dowodem jest
potwierdzenie w Centralnym Laboratorium Kryminaltsstnym wysgpowania JWH-018.

J&li natomiast chodzi o identyfikaggagraen zwiagzanych z substancjami, to podstawowym
problemem jest brak mbwosci monitorowania niepadanego dziatania substancji.
Rozwigzaniem bytby tu nieistniegy w Polsce scentralizowany system rejestracjisagodo
szpitali z powodu zywania okrélonych produktéw czy substancji. Zaspokojenie patirz
informacyjnych w zakresie trzeciego z wymienionyptiszarow wydaje sinajtrudniejsze.
Wynika to po czsci z samego faktuze omawiane zjawiskasiowe, a przez to mato
zbadane. Z pomagednak mog tu przyg¢ analizy jakéciowe takich materiatdw doginych
w internecie, jak dyskusje na forach. Ocz§aie takie analizy nie dajpetnego opisu
zjawiska, ale pozwalajw szybki i relatywnie tani sposob zebi@powiedni ilos¢ materiatu
analitycznego do tworzenia wphych hipotez na temat zjawiska. Tego typu dziatani
wykorzystane $z powodzeniem w badaniach marketingowych, gdie tmetody jakdesk
researchczy etnografia wirtualna nabiegaj ostatnich latach coraz gikiszego znaczenia. Na
gruncie badania zjawisk z natury ukrytych, takiak yzywanie narkotykéw, badanie
internetu jako medium unibwiajacego spontaniczne formutowanie wypowiedzi oraz
dajacego anonimowie wydaje s¢ by¢ wskazane.

Jak odpowiedzi& na zjawisko dopalaczy?

Poza wyej opisanymi brakami w systemach monitacych zjawisko dopalaczy,
mankamentem jest ta& brak systemowych roza@an oraz sprawnych procedur
wprowadzania substancji pod kontr@rawra. Nowe substancje psychoaktywne, ktore
pojawiap si¢ na rynku, wymagajlicznych i gruntownych badaBez tego trudno jest océni
zagraenia, jakie si z nimi wiaza. Nie sposob od razu okt krotkotrwatych i
diugotrwatych efektéw iywania tych substancji. Kluczavkwesth dotyczca dopalaczy jest
ocena ryzyka zwizanego z tymi substancjami oraz proceduryqpastania w celu
zapewnienia bezpiecastwa wytkownikom takich produktow.



Priorytetem staje sistworzeniem koncepcji systemowego razainia prawnego, ktére
pozwoli na skuteczne i racjonalne minimalizowaryieyka zwhzanego z nowymi
substancjami. W mojej opinii przepisy prawne powimnuzasadnionych przypadkach
pozwala& na wprowadzanie czasowej kontroli, ktéra ufivai zidentyfikowanie
niebezpieczéstwa zwiazanego z okidonymi substancjami. Dawatoby to mmwvos¢
naukowej, specjalistycznej i interdyscyplinarnegiog ryzyka dotyczcego konkretnych
substancji. W przypadku stwierdzenia ryzyka dlaonda publicznego zwazanego z
uzywaniem nowej substanciji, trafiataby ona nazlmibstancji kontrolowanych. Podobne
rozwigzania funkcjonuj z powodzeniem w Niemczech i Austrii.

Podsumowanie

W dobie spoteczestwa informatycznego, gdzie przeptyw wiaddweicstat s¢ szybki i
nieskepowany, zjawisko tywania narkotykéw take przechodzi rewolucyjne zmiany.
Wydaje st, ze transmisja zachowiaraz trendow czy stylowycia w nowoczesnym
spoteczéstwie nie uznaje pugranic kulturowych czy gestwowych. Zjawiska pojawiage
si¢ w Europie Zachodniej corazgziej przenikag do nas. Ponadto pgpttechnologiczny w
dziedzinach takich jak chemia otworzyt przed praazhiami narkotykéw zupetnie nowe
mozliwosci wytwarzania coraz to nowych substancji psychpakiych.

Nawiazujac do wypowiedzi dyrektora EMCDDA Wolfganga Gotzacytowanej na wgpie
artykutu, potrzebujemy nowych rozyzian — nie tylko w zakresie monitorowania, alezakv
obszarze polityki spotecznej i zdrowotnej. Nawedli dopalacze oka sie przefciowa
modi, na ich miejsce pojawishajprawdopodobniej cata gama ,,spowalniaczy” czy
.przyspieszaczy”, ktore nie mugzale mog stworzy zagraenie dla zdrowia publicznego.
Dlatego potrzebneakompleksowe i systemowe zmiany, ktore pozww kontro¢ nowych
substancji. Kontral opart, nie na represiji, lecz na wiedzy naukowej oraz anazniu
zjawiska.
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PORADNIA to serwis adresowany do wszystkich osob, ktoreagtysic z problemem
narkomanii — zarowno do mtodych ludzi, (kt6rzy hitub nie bios), ich rodzicéw, jak i
nauczycieli i specjalistéw, zajmugych sg terapia 0sOb uzalenionych od narkotykow.
Oferujemyanonimowve bezptata pomoc specjalistolekarza, prawnika i psychologa) przez
e-mail, a take baz osrodkéw pomocowychwykaz aktow prawnych dotygzych
narkomaniiorazfachowe artykuhdla specjalistow i rodzicow. Prezentujemy pradg|
ksiazek i czasopisndotyczcych problemu narkotykowego.

jesli masz problem z narkotykami i szukasz pomocy
dla siebie lub kogd bliskiego — napisz do nas! W
ciagu kilku dni otrzymasz odpowied od specjalisty.
Porady =1 udzielane anonimowo i bezptatnie.

Ekspertami udzielagymi porad §: mgr Tomasz Kowalewicz (psycholog), lek. med. Skaw
Uzialto (lekarz), mgr Jan Latkowski (prawnik).

Odpowiedzi § wysytane zazwyczaj juna nasfpny dziex po wptynkciu pytania, mee st
jednak zdarz§, ze trzeba bdzie na nie poczek&-3 dni. Prosimy o cierplivgo. Przed
zadaniem pytania prosimy rownie sprawdzenie, czy odpowiedie zostata judzielona w

naszym FAQ

Bardzo prosimy o uwane sprawdzenie, czy wpisany przez Ciebie adresikjest
poprawny, poniewaw przeciwnym przypadku eksperci nigdh mogli przesta Ci
odpowiedzi!

Poniewa chcemy jak najlepiej i najskuteczniej odpowiedzia Twoje pytanieprosimy o
wypetnienie wszystkich pél formularza chocia formalnie wymaganeagylko trzy —
email, adresat pytania oraz oczyee pytanie/opis problemu. Podane informacjéab
pomocne ekspertom odpowiaglaym na pytania i traktowane zgodnie z ngsalityka

prywatngci.

Mozesz rownie zapoznd si¢ z przestrzeganymi przez netsndardami prowadzenia
poradnictwa




Dopalacze

Ostatnie lata przyniosty znaczny wzrost populachwszelkich preparatéw poprawiajych
zdolna¢ przyswajania sobie nowych informacji, wptywaych na wzrost koncentracji oraz
zdolna¢ do nauki. Nagminnie stosuje dzg ci, dla ktorych istotna jest szybdéouczenia s,
a wiec przede wszystkim studenci, alezaknaturzyci, uczniowie szkétrednich, a nawet
gimnazjow.

Panuje pogld, iz najczstsze natogi mtodych ludzi to palenie papierosdgigmlkoholu czy
zazywanie narkotykéw. Ignorowane do tej pory byto irgrezne zjawisko, coraz bardziej
powszechne ¥wod ucznidw, a mianowicie stosowaniemégo rodzaju dopalaczy. Zwraca si
na nie uwag jedynie w momencie, kiedy agjaja najwicksz skak, a wic podczas ses;ji
egzaminacyjnych czy matur. Problem polega na tymij¢kszaé substanciji nadiywanych
wowczas przez mtodzigest catkowicie legalna i nina je dosta@niemal w kadej aptece.
Mitodych ludzi stagcych przed konieczioia intensywnej nauki kugzch natychmiastowe
efekty, pozwalajce na dtasz, szybsz naulke. Mozliwos¢ uzalenienia od nich oraz
zagraenia dla zdrowia ptygce z ich aywania g przez zainteresowanych traktowane w
sposob lekki i nieodpowiedzialny. Wykorzystywanezgodnie z prawidtowym
zastosowaniem preparaty traktowaa@izez mtodzie po prostu jako tesza alternatywa dla
klasycznych narkotykdw.

Najwickszym zainteresowaniem cigszie wsrdd nich tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz
inne specyfiki, majce w sktadzie die dawki m.in. kofeiny, magnezu czy ginko biloba.
Takim preparatem jest np. specyfik w tabletkachzepawany pod nazw,Sesja”’. Magnez w
nim zawarty poprawia pard, kofeina niweluje oznaki zeazenia, natomiast ginko biloba,
zwigkszapc przeptyw krwi przez mozg - polepsza painPopularne stez preparaty z

lecytyma, ktora poprawia kizenie krwi i dotlenia organizm, przez co podnosespra¢
intelektualr,.

Stosowanie iclicisle wedtug zaleag okazjonalnie i nie przekracaajdawek — nie jest
grozne. Jednak dla wielu mtodych ludzi takie tagodneavsaganie to za mato. Sztuczne
pobudzanie mézgu do gkiszej koncentracji w prosty, szybki sposéb to dladych ludzi
wielka pokusa. Problem zaczyna s momencie, gdy dopalacze zaczynay¢ stosowane
czgscie] niz wymaga tego sytuacja. @ganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku —
pewniejsze samopoczucie,cksza wydajnéé — coraz cgscie] maze by pazadane.
Mechanizm dziatania takich preparatow jest progtly, dana osoba tatwo, za pomahemii
poprawia sobie samopoczucie, to istniejeedprawdopodobiestwo, ze kxdzie do tego
ponownie dzyta. To juz prosta droga do uzaleienia, tym bardziepe odstawienie
okreslonegosrodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, aedigkiawet depresjW
nastpstwie po stosowanie dopalaczy, podobnie jak ggwaniu narkotykow, przychodzi
dotek psychiczny, magpojawi sig¢ stany Ekowe, a nawet tzw. gtdd narkotyczny, ktore
czasami mog nawet skutkow@prébami samobdjczymi.

Jeszcze nie tak dawno nagkszym powodzeniem przy zgkiszaniu wydolnéci umystowe;j
cieszyla st amfetamina. Obecnie stosowamedki 3 wprawdzie tagodniejsze, jednak ich
duze, wreecz kaaskie dawki maj bardzo podobne do tego narkotyku dziatanie.

Mimo ostrzeen specjalistow, zaywanie chemicznych specyfikow w zgch ilosciach jest
bardzo popularne. Miodzierzejawia ponadto tendernajo mieszania ze sglbdznych
substancji, co mae okaza si¢ szczegolnie graa dla ich organizmow.



Na topie dopalaczy popularnychkndd studentéwasgrupy lekoéw nootropowych, ktére
wspomagaj procesy poznawcze: uczenie, dapamgtywanie czy koncentragjuwagi - Lista
stosowanych przez nich dopalaczy to np. syrop sadtaleki na astmpodawane doylnie,
leki stosowane przy zaburzeniu ADHD czy tagodniejsecz za to pite w hurtowych
ilosciach napoje energetyagp czy kawa. Niepokege jest zjawisko wzrostu nievgl@wego
zastosowania lekow zawiegiaych efedryr i pseudoefedryg) ktére mana kupé w aptece
bez recepty. Ich zgwanie w duych dawkach mize spowodowawiele szkéd zdrowotnych,
a nawet doprowadido smierci. Efedryna, ktéra pobudza uktad wspotczulrgzauwalnia
noradrenalin, znacznie podwisza jednoczaie cknienie krwi i przyspiesza bicie serca. Jej
jednorazowa, dopuszczalna dawka wynosi 75mg. Tysetraiczniowie zg/waja
jednorazowo okoto 150-300 mg tej substancji.

Dodatkowym zagrzeniem stosowania efedryny jest zthewos¢ uzalenienia psychicznego.
Wraz z przyjmowaniem jej kolejnych dawek wzrasterancja organizmu, a wowczas, by
otrzyma poprzedni efekt, trzebazaavac jej coraz to wicej. Przygcie zbyt duej dawki
moze doprowadzi do przedawkowania, co wymaga natychmiastowej pgrtekarskiej, a
niekiedy kaiczy st tragicznie.

Wiekszas¢ ucznidw po egzaminach wycofuje i ich stosowania, jednak éZesiegajac po
nie p&niej jako pozrédio przyjemnéci — maze sta sie ofiara uzalenienia.
Nie przeprowadzono dotychczas doktadnych hadatemat nadiywania dopalaczy.

Czy wobec tego istnieje jakbezpieczny doping? Niaipliwie najskuteczniejszym i
najlepszym z nich jest zwykta drzemka.



