Program profilaktyki szkolnej

1. Wprowadzenie

Zgodnie z rozporzadzeniem MENiIS z 26 lutego 2002 komisja ds. profilaktyki
wypracowala a Rada Pedagogiczna zatwierdzila szkolny programu profilaktyczny
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i warunkow w jakich funkcjonuje szkota.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona cztowieka w trakcie jego rozwoju przed
zagrozeniami oraz reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy.

Poprzez zachowania ryzykowne rozumiemy wszelkie typy aktywno$ci zwigkszajace
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych psychologicznych, spotecznych i
zdrowotnych konsekwencji zaburzajacych prawidtowy rozwd; mtodego cztowieka. Do
czynnikow ryzyka, utatwiajacych zachowania ryzykowne, zaliczamy: §rodowisko spoteczne
promujace dany typ zachowan, konflikty 1 do$wiadczanie izolacji, dysfunkcyjna grupa
rowiesnicza, stabe wyniki w nauce, tatwy dostep do substancji psychoaktywnych, wczesne
proby zazywania substancji psychoaktywnych 1 niewtasciwych zachowan.

Przed podejmowaniem zachowan ryzykownych chronia takie czynniki jak: silna wigz
emocjonalna z wychowawcami, zainteresowanie nauka i rozwijaniem swoich zdolnosci,
regularne praktyki religijne, umiejgtnosci interpersonalne i uwewngtrzniony szacunek do
norm spotecznych.

Rozpoznanie czynnikow ryzyka i chronigcych w Srodowisku ucznia wskazuje kierunki
dzialan profilaktyki szkolnej. Jest ona Scisle zwigzana z programem wychowawczym
szkoly a jej glownym zadaniem jest wzmacnianie czynnikow chroniacych poprzez
dzialania obejmujace rozne sfery zycia wychowanka.2. Diagnoza zagrozen

Srodowisko szkolne zostato przebadane za pomoca ankiet, obserwacji i wywiadow z
uczniami, pracownikami szkoty i rodzicami . Wynika z nich, ze podejmowane dotad dzialania
odnosza pozadany skutek ale mimo to pojawilty si¢ pewne problemy, ktorym chcemy
przeciwdziata¢ w przyszlosci, a sg to:

1. Nagminne uzywanie wulgaryzmow 1 brak kultury osobistej szczegodlnie w relacjach
uczen-uczen
2. Niszczenie mienia szkolnego
3. Klopoty w nauce i niska frekwencja na lekcjach szczegdlnie wsrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych
4. Nagminne usprawiedliwianie przez rodzicow wszystkich nieobecno$ci nawet
pojedynczych godzin w trakcie zajeé
Rzadkie przypadki agresji w réznych nie fizycznych formach
Poszukiwanie wsparcia poza gronem kompetentnych osob
Rzadkie przypadki kradziezy
Palenie papierosow i inne uzaleznienia
Bardzo wysoki poziom stresu szkolnego u uczniéw nawet bardzo zdolnych
10 Konflikty migdzy wychowawcami a podopiecznymi
11. Duza liczba wypadkow w trakcie zajgé

N R

Ujawnienie pewnych probleméw zaistniatych w naszej szkole umozliwia sformutowanie
konkretnych zadan. Celem podejmowania tych dziatan bedzie zminimalizowanie wplywu
czynnikow ryzyka ktore legly u podstaw niewtasciwych zachowan.



Zdiagnozowane problemy

Mozliwe przyczyny

Zadania prewencyjne

Nagminne uzywanie
wulgaryzmow i brak kultury
osobistej szczegdlnie w
relacjach uczen-uczen

Obyczaj srodowiskowy
Solidaryzowanie sig z grupa
Chg¢ zwrocenia na siebie
uwagi

Manifestacja buntu
Negatywne emocje

Wzorce medialne

Odciagnigcie mtodych od
srodowisk o niewlasciwych
nawykach

Rozwijanie umiejgtnosci
interpersonalnych

Nauka $wiadomego odbioru
informacji z r6znych Zrodet

Brak reakcji dorostych Zdecydowane i1 konsekwentne
zwracanie uwagi
Ubostwo jezyka Poszerzanie zdolnosci
jezykowych
Niszczenie mienia szkolnego | Bezkarnos¢ Pigtnowanie nawet drobnych

Brak $wiadomosci kosztow
takich dziatan

form wandalizmu

Pociaganie do
odpowiedzialno$ci finansowej
Uswiadamianie uczniom
kosztow niezbg¢dnych dla
utrzymania szkoty

Ktopoty w nauce 1 niska
frekwencja na niektorych
lekcjach szczegolnie wsrod
ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych

Niejasne kryteria ocen
Nieciekawy przekaz

Informacje mato przydatne
Zyciowo
Wplyw grupy

Brak zainteresowania ze
strony rodzicoOw

Brak systematyczno$ci
Nauka dla oceny
Lenistwo

Trudnos$ci w nauce

Bezkarno$¢

Wysoki poziom stresu

Spdjne systemy oceniania z
poszczegblnych przedmiotow
Podnoszenie umiejgtnosci
nauczycieli

Us$wiadamianie uczniom
zastosowan nauki w zyciu
Pigtnowanie nietolerancji 1
szczegblne wyroznienia dla
uczniow zdolnych

Zajecia wyrOwnawcze w
szkole

System egzekwowanych
sankcji dla wagarowiczow
Zajecia uczace sposobow
radzenia sobie ze stresem 1
uswiadamiania sobie jego
zrodet




Nagminne usprawiedliwianie
przez rodzicow wszystkich
nieobecnosci nawet
pojedynczych godzin w
trakcie zajec

Ambicje rodzicow

Brak poczucia
odpowiedzialnos$ci za swoje
dziatania

Przekonanie Ze rodzice
powinni broni¢ swoich dzieci
przed nauczycielami

UsSwiadamianie rodzicow o
konsekwencjach takich
zachowan

Budowanie zaufania do
nauczycieli

Rzadkie przypadki agresji o
r6znych nie fizycznych
formach

Negatywne wzorce

Nie radzenie sobie z

Pigtnowanie nawet
najdrobniejszych przejawow
agresji

Zajecia uczace zachowan

emocjami asertywnych
Bezkarnos¢ Budowanie zaufania migdzy
uczniami a opiekunami
Przypadki kradziezy Bezkarnos¢ Pigtnowanie nawet
Ciekawos¢ najdrobniejszych przejawow

Przekora i bunt

Ulegtos¢ wobec grupy
Chg¢ zwrocenia na siebie
uwagi

Anonimowa ,,poczta”
zaufania dla uczniow

Palenie papierosoéw i inne
uzaleznienia

Bezkarnosé
Ciekawos¢

Zte wzorce w srodowisku
Przekora 1 bunt

Ulegto$¢ wobec grupy
Podkreslanie wlasne;j
dorostosci

Obiektywne informowanie o
skutkach uzaleznien
Anonimowa ,,poczta”
zaufania dla uczniow
Odciagnigcie mtodych od
srodowisk o niewtasciwych
nawykach

Bardzo wysoki poziom stresu
szkolnego u ucznidw nawet
bardzo zdolnych

Wrazliwos$¢ naturalna
Nadmiernie rozbudzone
oczekiwania

Rywalizacja podsycana przez
nauczycieli i samych uczniow
Nie zawsze sprawiedliwe
ocenianie

Pomoc w ksztaltowaniu
pozytywnego obrazu samego
siebie, swoich mozliwosci 1
sukcesow

Zmiany w szkolnym systemie
oceniania




Konflikty migdzy Rézne przyczyny zalezne od | Nauka negocjacji i
wychowawcami a przyczyny konfliktu i cech poszukiwanie rozjemcy wsrod
podopiecznymi osobowosciowych stron zaufanych osob
Duza liczba wypadkow w Lekkomyslne traktowanie Lekcje wychowawcze
trakcie zajgé przepiséw BHP lub nawet ich | poswigcone przepisom BHP
nieznajomos¢ odpowiedzialnos$ci za wlasne
dziatania

3. Cele i zadania szkolnej profilaktyki

3.1 Wilasciwe spedzanie wolnego czasu przez mlodziez moze by¢ istotnym elementem
profilaktycznym. W zorganizowanej grupie pod nadzorem kompetentnego opiekuna nastepuje
odtaczenie mtodego cztowieka od grup rowiesniczych o charakterze dysfunkcyjnym i istnieje
szansa na stymulowanie rozwoju w oczekiwanym kierunku.

(punkty 1, 5, 8, 9)

3.2 Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych szczegdlnie uswiadamianie réznic migdzy
asertywnoscia a agresja zgodnie z zasada, ze otwarte i szczere wyrazanie wlasnych uczu¢
przy zachowaniu poszanowania praw i emocji innych nie moze by¢ dla nikogo krzywdzace.
Rowniez uczenie réznic migdzy uczuciami (np.zto$ci) a sposobami ich wyrazania (np.
agresja), co umozliwia uczniowi przejecie s$wiadomej kontroli nad wltasnym zachowaniem.
W tym punkcie bardzo wazne jest rozwijanie empatii 1 aktywnego stuchania bo umozliwiaja
one wilasciwa oceng odczu¢ innych ludzi
(punkty 1, 2,4,7.,8,9)

3.3 Uczenie o znaczeniu motywacji do dziatania. Pomoze to uczniom przezwycigzy¢ lenistwo
a udzial w zajgciach nudg. Wiasciwie zmotywowany do dziatania mtody cztowiek sam stanie
si¢ centrum zmian a wlasciwie pokierowany animator pociagnie za soba innych by¢ moze
nieufnych w stosunku do dorostych.

(punkty 1, 5, 3)

3.4 Poszerzenie kontroli nad uczniami mniej uzdolnionymi i baczne przyjrzenie si¢ Zrodlom
ich probleméw. W  tym punkcie szczegdlna role powinni odgrywaé nauczyciele
poszczego6lnych przedmiotéw, gdyz klopoty w nauce noga zniecheci¢ niektérych stabszych
ucznidow. Nie nalezy jednak zapomina¢ o roli wychowawcy, ktérego zadanie polega na
wlasciwym motywowaniu ucznidéw i1 wnikliwej obserwacji ich postgpéw w nauce 1 w
wypadku probleméw kierowanie na zajgcia wyroOwnawcze.

(punkt 3,7,8)




3.5 Rozwijanie zdolnosci ucznidw szczegdlnie uzdolnionych. Moze si¢ to odbywaé poprzez
organizacje kol zainteresowan lub nagradzanie wyrdzniajacych si¢ jednostek. Ma to duze
znaczenie dla odciagania ucznidow od zrdédet niepozadanych zachowan ale rowniez zachgca
innych do wydajnej pracy.

(punkt 3)
3.6 Zachecanie do praktyk religijnych moze okaza¢ si¢ cennym elementem profilaktyki gdyz
stwierdzono ich ochronna rolg. Praktyki religijne zalicza si¢ do czynnikow chronigcych a
zachgcenie do nich poprzez wilasny przyklad ma dziatanie profilaktyczne i wychowawcze.
Moze si¢ rOwniez sta¢ sposobem na internalizacj¢ norm spotecznych.

(punkt 2,4,5,7,8)

3.7 Informowanie o dziataniu substancji psychoaktywnych. Ma to rolg gtéwnie informacyjna.
Pozwala jednak na $wiadomy wybdr mlodemu cztowiekowi, ktory skrgpowany rozmaitymi
zakazami moze chcie¢ si¢ sprzeciwi¢. Dlatego wyposazenie go we wilasciwa wiedze i
stworzenie odpowiednich warunkéw powinno by¢ skuteczniejsze od sztywnych zakazow.
(punkt 8)

3.8 Uczenie o stresie jego przyczynach i1 sposobach relaksacji Gléwnym celem tego typu
dziatah jest us§wiadomienie uczniom, Ze stres jest nieodzownym towarzyszem naszego zycia
ale mozna go ogranicza¢ lub wykorzystywac. Szczegolnie istotna rol¢ odgrywaja tu zajecia z
biologii uczace o funkcjonowaniu uktadu nerwowego cztowieka. Jednak metody relaksacji
powinny by¢ trenowane na wszystkich zajeciach.

Zwlaszcza jest to istotne w odniesieniu do zagrozenia narkomania, gdyz wlasnie nadmierny
stres jest czgsta przyczyna siggania po srodki psychoaktywne

(punkt 8.9)

3.9 Cwiczenia pozwalajace na realna samoocene ucznia. Dzigki takim dzialaniom mozna
uchroni¢ uczniéw przed nieracjonalnymi oczekiwaniami wobec siebie. Zarowno zbyt niska
samoocena jak i zbyt wysoka moga niekorzystnie oddzialywa¢ na relacj¢ mtodego czlowieka
ze Srodowiskiem 1 by¢ zrodtem stresu.

(punkty 8, 9)

4. Plan realizacji szkolnej profilaktyki

4.1 Wychowanie przez osobisty przyktad. Ta metoda pracy jest juz realizowana przez
uczacych w naszej szkole. Jej gtownym celem jest uswiadomienie uczniom jak waznymi
elementami zachowania si¢ 1 wplywania na innych sa empatia i szacunek. Wptyw osobisty
pozwala roéwniez na konfrontacje pewnych zachowan i ich weryfikacje z wiasnymi
wyobrazeniami (niekoniecznie pozadanymi). Sposobem pomiaru skutecznosci tej metody
beda wyniki wywiadéw przeprowadzanych w niektorych klasach na koniec roku szkolnego.

4.2 Ciagta obserwacja i kontrola §rodowiska szkolnego i domowego ucznia. Stosowana dosy¢
powszechnie w postaci nadzoru nad osobami wchodzacymi do szkoty, czgstymi kontaktami z




rodzicami, kontrola nad grupami roéwiesniczymi zbudowanymi w oparciu o kota
zainteresowan. Te dzialanie powinny by¢ uzupelnione o wnikliwa analize¢ prowadzonych
obserwacji, wywiadow i ankiet.

4.3 Uzywanie spdjnego systemu oceny zachowania. W tym celu wprowadzono w szkole
system zeszytow uwag i punktowy system oceny z zachowania.

4.4 Korzystanie z przedmiotowych systemow oceniania. Wydaje si¢ zasadne wprowadzenie
tych samych zasad oceniania przez nauczycieli wewnatrz komisji przedmiotowych albo
przynajmniej w pewnych grupach np. przedmioty przyrodnicze (biologia, chemia, geografia),
przedmioty matematyczno-fizyczne itd. System ten datby pelniejszy obraz wiedzy 1
umiejgtnosci naszych ucznidw, utatwitby tez realizacje $ciezek edukacyjnych. Uboczna zaleta
bytaby mozliwo$¢ umieszczenia systeméw oceniania w widocznym miejscu np. tablicy
ogloszen.

4.5 Rozwijanie ko6l zainteresowan i1  wyrdwnawczych w  zaleznosci od potrzeb
sygnalizowanych przez samych uczniéw nauczycielom prowadzacym dany przedmiot

4.6 Wykorzystywanie zeszytow uwag jako narzedzia do kontroli zachowan zaréwno
pozytywnych jak i1 negatywnych. Stuzy to réwniez funkcjonowaniu spdjnego systemu ocen z
zachowania na bazie przyznawanych punktéw dodatnich i ujemnych.

4.7 Wypracowanie programu psychoedukacyjnego realizowanego przez wychowawcow w
ramach godzin wychowawczych i dotyczacego w szczeg6lnosci asertywno$ci, empatii,
komunikacji interpersonalnej, wlasciwej samooceny 1 radzenia sobie ze stresem

4.8 Wprowadzenie kontroli nad regularnym i pelnym udziatem w praktykach religijnych.
Wydaje si¢ zasadne wprowadzenie systemu sprawdzania frekwencji na uroczystosciach
szkolnych zwlaszcza w starszych klasach. Mogla by to by¢ np. podpisywana lista obecnos$ci
przed 1 po obchodach.

4.9 Prowadzenie zaje¢ dotyczacych profilaktyki zdrowotnej szczegdlnie w ramach godzin
biologii. Systematyczne utrwalanie wiadomos$ci dotyczacych dbatosci o wlasne cialo moze
sprawi¢ ze milodziez zrezygnuje z zachowan ryzykownych ze wzgledu na swoje zdrowie.
Promocja zdrowia jest rowniez waznym czynnikiem zmniejszania czgstoSci wystgpowania
niektorych schorzen w pozniejszym wieku.
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