SZKOLNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI
SALEZJANSKIEGO ZESPOLU SZKOt PUBLICZNYCH
,DON BOSKO”

Program zbudowano w oparciu o rasijagce dokumenty :

* Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBiastycznia 2002 r.
w sprawie realizacji szkolnego programu profilaktyk

* szkolny zestaw programow nauczania,

* program wychowawczy szkoty,

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

» Konwencja o Prawach Dziecka,

» Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia é®gia 1994 roku,

» Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 roku o wychowaniu w tvzeosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziatanarkomanii,

* Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochroniewdr@rzed nagpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Profilaktyczny program szkoty zostat opracowanydmge z Rozporgdzeniem MENIS z
dnia 26 lutego 2002r w oparciu o dokonavsiepng diagnoz problemow
wychowawczych szkoty.

Tresci zawarte w programiegzgodne ze Statutem Szkoty | wynikaj Programu
Wychowawczego Szkoty.

Twaorcami programu jest zespot profilaktyczno-wyclaovezy.

STRUKTURA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

» Dyrektor gimnazjum
[odpowiada za realizagcgzkolnego programu profilaktyki, wspiera finansowo
organizacyjnie rgnorodne dziatania profilaktyczne]

» Pedagog szkolny
[diagnozuje problemy wychowawcze szkoty, monitoliufeordynuje przebieg realizacji

projektu, udziela wsparcia wychowawcom klas, opnage narzdzia diagnostyczne]




» Wychowawcy klas
[uczestnicg w warsztatach szkoleniowych, prowadagcia profilaktyczne w swojej

klasie]

» Rada pedagogiczna
[zapoznaje siz analiz ilosciows i jakosciowg wynikow bada, uczestniczy w
warsztatach doskorglych - WDN]

» Uczniowie

[uczestnicg w badaniach ankietowych, programach profilaktycinglla catych
zespotéw klasowych oraz w standardowych prograrpacfilaktycznych, korzystajz
interwencji kryzysowej oraz grup terapii spotecinej

* Rodzice
[uczestnicg w spotkaniach profilaktyczno-wychowawczych, kotaysz mazliwosci

konsultacji i poradnictwal]

* Administracja i personel obstugi.
[uczestnicg w spotkaniach szkoleniowych w ramach realizadjoszego programu

profilaktyki]

e Samorad uczniowsKi

» Zespodt profilaktyczno-wychowawczy

Program obejmuje nagtujace zagadnienia :

e promocja zdrowego styliycia
[lekcje wychowania daycia w rodzinie oraz biologii]

» ustalony system reagowania kryzysowego
[kontakt z instytucjami, procedury pepbwania w szczegolnych przypadkach]

* problematyk przemocy w rodzinie i w domu, przemocy seksualp@jnografii,
prostytucji wérod dzieci

[w ramach ,Wychowanie dgycia w rodzinie”, pogadanek z wychowaywpedagogiem

badz wymaganym specjalistv danej dziedzinie]

* problematyk agresji, umigjtnosci komunikowania i oraz reagowania na stres,
kreatywnd@¢ w zyciu codziennym
[edukacyjny program profilaktyczny]

* zagraenia wyptywagce z uzalenien: nikotyng, alkoholem, narkotykami,
dopalaczami lub innymiirodkami odurzajcymi

[zajecia z wychowawg, pedagogiemduz specjalisi w danej dziedzinie, standardowe

programy profilaktyczne]

e doradztwo zawodowe



Obowigzki szkoty w zwizku z wprowadzeniem szkolnego programu profilaktyki

* podejmowanie dziafauprzedzajcych pojawienie siproblemow,

e angaowanie catej spoteczia,

* dysponowanie aktuadriista adresow instytucji i organizacji wspomaggjych,

» dbalc¢ o przeptyw informacji.

* reagowanie na nieprawidtowe zjawiska vepstigce wsrodowisku okoto szkolny

Szkolny program profilaktyki zaklada wypracowanie:

* spojnej polityki wobec niepadanych zachoweamiodziery przelazong na jasne,
wszystkim znane zapisy w statucie szkoty, [6knee normy i zasady]

» konsekwentnego pagiowania oraz przestrzegania jednakowego traktowania
ucznioéw,

« wyeliminowania wzoréw nieprawidtowych zachoiwasrod nauczycieli.

* nauczenie uczniow bezpiecznych i odpowiedzialnyathawa w sieci

* nauczenie dobrego kibicowania

Cele profilaktyki szkolnej :

* budowanie poczucia wasd,

* wzmacnianie pozytywnych stron rozwoju osobowego,

» ksztatcenie umigjnosci interpersonalnych,

* wypracowanie umiejnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych [np.: ggresres]

» wspieranie w sytuacjach kryzysowych

» Kksztatcenie umigfnosci zwracania i o pomoc do innych ludzi oraz instytucji
wspomagajcych.

Ewaluacja :

* bezpdrednia obserwacja efektow dziakaczniow ( na bigco )

* analiza ilégciowa i jakgciowa dokumentacji wychowawczej i pedagogicznej
( czerwiec)

» przeprowadzenie konkursow, akcji i imprez sprawgtaajih wiedz uczniow na temat
przekazanych téei (maj)

» koncoworoczne diagnozowanie i monitorowanie problensakoty

» zapis tematyki zgf w dzienniku lekcyjnym



Dziatalna¢ edukacyjna szkoty jest olélena przez szkolny zestaw programow
nauczania, program wychowawczy szkoty i prograniilatdyki dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzébodowiska.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie niaety przed zagrzeniami poprzez
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, a tekeagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych préb podejmowania zachawgzykownych.

Wazne jest, aby miodziebytaswiadoma zagrzen i konsekwencji ptyacych ze stosowania
agresji oraz wszelakich uzateen, dlatego naley wyposay¢ uczniow w wiedz i
umiejtnosci, pozwalagce na dokonywanie wdaiwych wyboréw oraz nauczy umocni w
uczniach postawy empatii i asertywne.

Zostaty ustalone sposoby pgstwania wobec ucznidw, ktérzy nieda przestrzegazasad,
niszczc zdrowie swoje oraz swoich kolegow i ked@ek.

| Diagnozasrodowiska lokalnego

1. Wykorzystane nakzizia badawcze mgge na celu diagneaiepazadanych zachowa
uczniow:
* Ankiety
* Obserwacja zachowaiczniow
e Rozmowy z uczniami i rodzicami
* Analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych
* Analiza dokumentacji pedagoga szkolnhego
*  Wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami i peedem szkoty
* Obserwacjarodowiska lokalnego
2. Analiza otrzymanych wynikow, ustalenie mocnych stovaz gtéwnych obszaréw
zagraenia.
3. Opracowanie programu profilaktyki i dziagtaterwencyjnych oraz wyznaczenie os6b
odpowiedzialnych za ich realizgcj

Il Obszary zagrozenia

1. Zagrazenie kontaktem z substancjami zmiegegmi swiadoma¢ (alkohol, narkotyki,
papierosy)

2. Agresja :stowna i fizyczna . Zachowania mobbingoaagce formy przemocy
emocjonalnej, stownej i psychicznej (zastraszepoejizenie, wykluczenie)

3. Wagary i ucieczki z lekcji- brak realizacji oba@ku szkolnego

4. Nieprawidtowe relacje interpersonalne



5. Brak asertywnégci i uleganie wspotczesnym uzateéeniom oraz nieumiefnosé
radzenia sobie ze stresem

6. Duze r&nice w zakresie posiadanej wiedzy pedzy poszczegdlnymi uczniami
powodupce konflikt intereséw i potrzeb.

7. Cyberprzemoc

8. Antagonizmy klubowe

Il Kierunki dziata n profilaktycznych i interwencyjnych

1. Profilaktyczne dziatania szkoty nage na celu eliminagjwyodrcbnionych

problemow:

» Doskonalenie umiejnaosci i pogkbianie wiedzy nauczycieli i wychowawcow klas
oraz pedagoga i psychologa szkolnego w zakresiggutpenia dziafa
profilaktycznych

» Opracowanie procedur pgpbwania wychowawcéw i nauczycieli w konkretnych
sytuacjach

* Opracowanie jasnego systemu zachowania uczniaaragu szkoty

» Systematyczne organizowanie&aprofilaktycznych przez wychowawcow klas,
pedagoga i psychologa szkolnegalbzaproszonych gai

* Wspdlpraca z rodzicami: przekazywanie wiedzy naateragraen

* Wyposaenie biblioteki szkolnej w fachayliteratug z zakresu profilaktyki i
wychowania

» Zajccia prewencyjne dla uczniow, szkolenia dla nauedygpogadanki dla
rodzicow, szybka interwencja w sytuacjach kryzysohyyabezpieczanie imprez
szkolnych.

e Zapewnianie uczniom ciekawych misvosci spedzenia czasu wolnhego

» Systematyczne omawianie w ramach rad pedagogiczfegdw realizacji planu
profilaktycznego w szkole

* Ewaluacja planu wychowawczego ze szczegélnym welnigniem profilaktyki

IV Edukacyjny program profilaktyczny
Tematyka godzin wychowawczych — realizacja wediaygotowanych konspektow zéj

dla poszczegoélnych poziomow.



Programy profilaktyczno-wychowawcze realizowane w 3SP Don Bosko
Ogodlnopolski program:

- Trzezwy umyst

— Szkota bezpiecznego internetu
Programy wewmtrzszkolne:

a) Gimnazjum

| klasa - Radzimy sobie ze z&ig | odrzucamy zachowania agresywne
- Kampania antynikotynowa:

Il klasa - Uczymy si dobrych relacji interpersonalnych
- Narkotykom mowg ,,NIE”

Il klasa - Jestem asertywny i potiafiokona stres
- Wspoiczesne uzataienia
b) Liceum i Technikum

| klasa - Jaigrupa
- Anoreksja i bulimia

Il klasa - Szkota dialogu
- Zdrowy wyghd bez steryddéw, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy

Il klasa - Cztowiek istat wolng — Pokolenie JP i
- Zagraenia internetowe: pornografia, hazard.

IV klasa - Ja i spotecastwo

- Zachowania mobbingowe

Wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego

a) Gimnazjum

| klasa - Poznawanie siebie
Il klasa - Poznawanie zawodéw, podejmowanie wsmdirdecyzji odnénie wyboru
zawodu

Il klasa - Informacja edukacyjna i zdrowotna



b) Liceum i Technikum

| klasa - Ucz sie i umig
- Zacznij od planowania

Il klasa - Stawianie celdéw i co warto o tym wiestZi
- Moja firma: od pomystu do realizacji

Il klasa - Jak skutecznie zadza swoim czasem?
- Wobec klienta.

IV klasa - Rynek pracy.

IV Harmonogram dziatan w obszarach zagraen

1. Zagrazenie kontaktem z substancjami zmiegigmi swiadoma¢ (alkohol, narkotyki,

papierosy, dopalacze, napoje energetyczne)

Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dokumentacja
odpowiedzialne dziatania
| Gim + | 1.Spotkanie dla rodzicow Pedagog, Xl Zapis w dzienniku
LO uczniéw zapoznanie z Wychowawcy lekcyjnym
procedurami pogpowania Dyrektor
obowigzujacymi w szkole, Biegty ssdowy
programem profilaktycznym
oraz maliwosciami
uzaleznien.
I Gim | 1. Program: Narkotykom Pedagog Il Zapis tematu w
mowie NIE dzienniku
lekcyjnym oraz
pedagoga
IILO 2. Zdrowy wyghd bez pedagog
sterydéw, alkoholu,
narkotykow i dopalaczy
[, 11, 1.Pedagogizacja rodzicow | Wychowawcy Caty rok Zapis w dzienniku
l,1Iv (zapoznanie rodzicow z szkolny lekcyjnym
procedurami pogpowania
wzgledem uczniow)
2.Przestrzeganie Caty personel Caty rok Notatki shwbowe,
opracowanych procedur szkolny whnioski, pisma

postpowania




3. Agresja :stowna i fizyczna .Zachowania mobbingovwagaee formy przemocy

emocjonalnej, stownej i psychicznej (zastraszegpoaizenie, wykluczenie)

Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dziatania) dokumentacja
odpowiedzialne
I 1.Program : Radzimy sobie| Wychowawcy Wedtug Zapis w
ze ziGcia i odrzucamy Pedagog harmonogramu - dzienniku
zachowania agresywne zajé lekcyjnym
* Zzakcia - pedagoga
wprowadzajce
L, I, 1.Przestrzeganie Caly personel Caty rok Notatki shebowe,
1V opracowanych procedur szkolny whnioski, pisma

postpowania

2. Pedagogizacja rodzicéw| Wychowawcy Zapis w dzienniku
(zapoznanie rodzicéw z lekcyjnym
procedurami pospowania
wzgledem ucznidw)
4. Wagary i ucieczki z lekcji- brak realizacji obaku szkolnego
Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dokumentacja
odpowiedzialne dziatania
I, 11, 1.Zapoznanie uczniéw ze | Wychowawcy IX Wpis do dziennika
I, IV szkolnym systemem
dotyczcym obowgzku
szkolnego
2.Zapoznanie rodzicow z Wychowawcy
prawnymi konsekwencjami
wzgledem ucznia
opuszczajcego zajcia
szkolne
3.Kontrola frekwencji Wychowawcy, Caty rok Zapisy w
uczniow pedagog szkolny | szkolny dzienniku, Zeszyt
realizaciji
obowigzku
Szkolnego,
dokumentacja
pedagoga
4.Postpowanie wedtug Wychowawcy, Caty rok Notatki, pisma
opracowanych procedur nauczyciele szkolny urzedowe
przedmiotu,
pedagog szkolny




5. Nieprawidtowe relacje interpersonalne

Klasa Formy realizacji Osoby Czas dziatania) dokumentacja
odpowiedzialne
| Gim + | 1.Zakcia integracyjne Pedagog, IX-X Zapis w dzienniku
LO wychowawca
Il Gim 1.Program- Uczymy si Wychowawcy Wedtug Zapis tematu w
dobrych relacji harmonogramu dzienniku
interpersonalnych lekcyjnym
2.Czym jest komunikacja | Pedagog X- Xl Zapis w dzienniku
lekcyjnym i
pedagoga

6. Brak asertywnéci i uleganie wspotczesnym uzateéeniom oraz nieumiefnosé
radzenia sobie ze stresem

Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dziatania) dokumentacja
odpowiedzialne
Il 1.Zajecia z uczniami: Wychowawcy, Wedtug Zapis w dzienniku
-asertywneé¢ pedagog, harmonogramu lekcyjnym,
-formy relaksacji i radzenia| psycholog pedagoga,
sobie ze stresem psychologa
L, I, 11 | 1.Wspdiczesne uzammienia | pedagog Wedtug Zapis tematu w
—zagcia z uczniami: potrzeb dzienniku
Internet, solarium, tadna lekcyjnym i
sylwetka, dopalacze, napoje psychologa
energetyczne,
2.Posgpowanie wedtug Wszyscy Caly rok Notatki, pisma
opracowanych procedur | nauczyciele, szkolny urzedowe
pedagog,

7. Duze r&nice w zakresie posiadanej wiedzy pedzy poszczegdlnymi uczniami
powodupce konflikt interesow i potrzeb

Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dokumentacja
odpowiedzialne dziatania
L, I, 1.Diagnozowanie uczniow —| Wychowawcy, Caty rok Whioski, opinie
IV kierowanie na badania pedagog szkolny
specjalistyczne
2.Dostarczenie uczniom Pedagog Harmonogram
wiedzy na temat jak uczysic spotka

efektywnie —zajcia
rozwijajace kreatywnec




3.0Okr&lenie wymaga Nauczyciel Zapis na stronie
edukacyjnych z kalego przedmiotu IX internetowe;j
przedmiotu
4.Motywowanie uczniow do | Nauczyciel Plany pracy
pracy — zajcia dodatkowe przedmiotu, Caly rok
pedagog szkolny
5.Rozmowy interwencyjne z| Wychowawca, Notatki, plany
nauczycielem nauczyciel W razie pracy
przedmiotu, potrzeby
pedagog,
psycholog
8. Cyberprzemoc
Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dokumentacja
odpowiedzialne dziatania
LI, 1.Opracowanie i Pedagog, X Analiza ankiety
[, v przeprowadzenie ankiety wychowawcy
wsrod uczniow
2.0Opracowanie zeg z Informatyk, Il Wpis do dziennika
zakresu profilaktyki pedagog,
cyberprzemocy
3.Przysgpienie do Programu; Informatyk, IX Potwierdzenia
Szkota Bezpiecznego pedagog
Internetu
4.Przeprowadzenia Dnia Informatyk, Il Prezentacja, wpis
Bezpiecznego Internetu pedagog, do dziennika,
wychowawcy notatka na stronie

internetowe] szkoty




9. Zle wzorce kibicowania i antagonizmy klubowe

Klasa Formy realizaciji Osoby Czas dokumentacja
odpowiedzialne dziatania
[, 11, 1.Opracowanie i Pedagog, 1 Analiza ankiety
i, IvV przeprowadzenie ankiety na| wychowawcy
temat kibicowania i relacji
kibicobw pomedzy klubami
1.0Opracowanie Programu : | Trenerzy, \ Kodeks kibica,

Slaska mitodzi¢ kibicuje
bezpiecznie i
odpowiedzialnie

2.Zorganizowanie spotkania
sportowcami

nauczyciele WF,
katecheci, pedagog
wychowawcy,
specjalici

Fedagog, trenerzy

)

notatki ze spotka

Zdjecia, notatka na
stronie
internetowe] szkoty




